Sigara ve Akciger Hastaliklari
Sigara hemen hemen tiim akciger hastaliklarinda risk faktdrudr.

Grip,Ust solunum yolu enfeksiyonlari, pnémoni sigara igenlerde daha fazla goralir

Sigara, kronik zeminde mikroorganizmalarin ozellikle solunum epiteline bakteriyel

adherensinde artisa neden olur.



Kronik bronsit, amfizem gogunlukla sigarayla iligkilidir.
Sigara icen astimlarda sikayetler ve klinik bulgular agirlasir.

Normal bronchi

Sigara ve Kalp Hastaliklan
30'lu ve 40'h yaslarda sigara icenlerin kalp krizi gegirme riski icmeyenlerin 5 katidir.
Sigara kalp hastaliklarina bagl éliimlerin en az % 20'sinden sorumludur.
Sigara HDL (iyi yag)'yi diisUr(r.
Kadinlarda Ostrojen eksikligi yaparak kalp hastaliklarini arttirir.
Kadin igicilerde kalp krizi riski erkek igicilere gére % 50 daha gok artis gosterir.
Sigara koroner arter hastaligi igin major risk faktoridr.
Sigara icenlerde miyokard infarktiisii riski 2.5 kat artmaktadir.
Pasif igicilerde kalp hastaliklarina bagh 6limler % 30 artis gostermistir.

Basta koroner arterler olmak lizere tiim arteriyel sistemde yetmezliklere yol acarlar.
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o Nikotin damar endotelinde morfolojik dedisiklikler yapar.
o Damar endotel hiicresinde DNA sentezini uyardigi ve vaskiiler proliferasyona yol
actigi gosterilmistir.



Sigara ve Diabet

Sigara icenlerde diyabet gelisme riski 1.4-3.3 kat artmaktadir.
Diyabetiklerde makro ve mikrovaskiler komplikasyon artmaktadir.

Diyabetik sigara icicilerinde HDL azaldigindan koroner arter hastaligi riski daha belirgindir.
Glisemi kontroll sigara icen diyabetlilerde kotidur

Sigara icen diyabetiklerin nefropati riski icmeyenlerden fazladir ( Mikroalblminiri nedeniyle).
Noropati riski Tip I ve II diyabetlilerde artar
Sigara ve Norolojik Hastaliklar
Gilinde 1 paket sigara icenlerde felg gegirme riski 2.5 kat artar.

Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda sigara felg riskini arttirir.
Intraserebellar hemoraji riski iki kat

Serebral infarkt riski (¢ kat artmaktadir.
Vaskiiler demans olusumunu kolaylastirir.

Parkinson hastaliginin erken semptomlarini baskiladigi icin tani konulmasini geciktirir.

Sigara ve KBB Hastaliklar

Sigara Ust solunum yollarinda 6dem, mukus sekresyonu ve mukosilier transport inhibisyonu yapar.



Nazal ve nazofaringeal mukozal klirensi bozar.

Ust solunum yollarinda bakteri ve viriis kolonizasyonuna zemin hazirlar.
Ostaki borusunda yetersizlige yol acar.

Aktif ve pasif sigara icimi otitis media riskini artirir.
Menier hastaligi, akut isitme kaybi gibi durumlarda tedaviyi etkileyeceginden sigara biraktiriimalidir.
Aktif ve pasif sigara igiciliginde paranazal siniizit riski artmaktadir.

Sigara igenlerde larenjit sik gorulur.
Sigara ve Iskelet Sistemi

Sigara yeni kemik olusumunu 6nleyerek osteoporoza sebep olur.
Sigara icen kadinlarda menapoz sonrasi dénemde kalga kirdi riski 60 yasinda %17, 70 yasinda %41
fazladir.
Omurgada bozukluklara yol acar.

Sigara icenlerde bel agrilari daha fazla gordlir.

Sigara igenlerin kemikleri yogunluk kaybeder; kiriklar daha kolay olur ve iyilesme %80'e kadar daha
yavas olur.
Giinde 1 paketten fazla icenlerde sirt problemleri de daha fazladir.






