




SĸGARAYLA SAVAĹANLAR

Ķnsanlēk adēna, sigarayē  

ortadan kaldērmak, 

yok etmek amacēyla 

giriĸilen m¿cadelenin 

gºn¿ll¿leridir.



Savaĸēlan bazē olgular:

Verem...   Kanser...   AĶDS...   Lºsemi....

¢evre Kirliĵi...  Erozyon.... 

Trafik Kazalarē...  Enflasyon...

Cehalet... 

Bu sayĕlanlarla savaĺĕlmasĕ gerektiķi gibi, 

sigarayla da savaĺĕlmalĕdĕr.





SĶGARAYLA SAVAķANLARIN
Savaĸē sigara tiryakilerine karĸē deĵildir.

SĶGARAYLA SAVAķANLAR
Ķnsanēn ­ok b¿y¿k d¿ĸmanē olan sigara mikrobuna 

karĸē savaĸ vermektedir.



SĶGARAYLA SAVAķANLAR :

1- ¢ocuk ve gen­lerin hi­bir zaman

sigaraya baĸlamamasē i­in,

2- Sigara i­meyenlerin sigara dumanēndan

(pasif i­icilikten) korunmasē i­in,

3- Sigara tiryakilerini sigara bērakmaya 

teĸvik etmek, bērakmak isteyenlere de 

yardēmcē olmak i­in;

­abalarēnē s¿rd¿rmektedir.



¢ocuk ve Gen­leri Korumak

ÅSigarayla Savaĸanlarēn en baĸta gelen gºrevi 
­ocuk ve gen­leri sigaradan korumaktēr.

ÅBunun i­in her t¿rl¿ gºrsel tanētēm aracēnē 
¿retmeye ­alēĸmakta. (Afiĸler, broĸ¿rler, 
­ēkartmalar, video kaset, kaset ve CDôler )

ÅDaha ­ok tanētēm aracēnē ¿retmek i­in projeler
geliĸtirmekte.

ÅOkullarda seminer ve konferanslar 
d¿zenlemekte. 

ÅB¿t¿n okullara ulaĸabilmek i­in de yeni projeler 
yapmakta, bu projelerin ger­ekleĸmesi i­in ­aba 
harcamaktadēr.  



Pasif ĸ­icileri Korumak

ÅBaĸkalarēnēn yanēnda sigara i­mek bir hak deĵil, 
olsa olsa, baĸkalarēnēn temiz hava soluma 
hakkēna yapēlan saldērēdēr. 

ÅSigarayla Savaĸanlar, sigara i­meyenlerin sigara 
i­enlere karĸē haklarēnē aramayē teĸvik etmektedir.

ÅBu haklarē korumak i­in ­ēkarēlan ñsigaranēn 
zararlarēnēn ºnlenmesineò dair 4207 sayēlē yasanēn 
uygulanmasēnē sēkē bir ĸekilde takip etmekteyiz.

ÅYasaya uymayan kurum ve kuruluĸlarē m¿lki 
amirlikler ile birlikte denetleyip, bu konuda  
yasaya uymamakta ēsrar edenlere yasal 
yaptērēmlar uygulatmaktayēz.  





Sigara BĔrakmak ĸsteyenlere YardĔm

Åayrēca, sigarayē bērakmak isteyip de, 

bērakamayanlara yardēm etmektedir.

ÅBunun i­in yayēnlar yapmakta, yazēlē, sºzl¿ 

taktikler vermektedir.

ÅĶsteyenlere profesyonelce de yardēmlarē var:

ÅUzman hekim ile guruplara eĵitim, telkin, terapi 

seanslarē uygulumaktadēr.

ÅUzman hekim kontrol¿nde ēĸēn ile 3 g¿n yirmiĸer 

dakikalēk sigara bērakma seanslarē uygulamakta.

ÅBu deĵiĸik ĸekillerde her yēl binlerce kiĸinin 

sigarayē bērakmasēna yardēmcē olmaktadēr.



SĸGARANIN GER¢EK
ANLAMDA TANIMLAMASI
ÅSigara i­enlerin de, sigara 
i­meyenlerin de sigara hakkēnda bazē 
olumsuz bilgileri vardēr. Fakat, 
yeterince sigarayē tanēmlamaya 
yetmez.

ÅSigarayla Savaĸanlar , sigaranēn  
ºzellikle topluma verdiĵi zararlar ve 
sosyo-ekonomik boyutu ile 
tanēmlanmasēnē yapmaktadēr:









SĸGARANIN GER¢EK Y¦Z¦

Orijini :    

Adē :

T¿t¿n

Sigara



T¦T¦N

D¦NYADA 

EN ¢OK ZEHRĶ

BĶR ARADA

BULUNDURAN

BĶTKĶDĶR

NE KOYUN, NE AT, 

NE EķEK, 

NE ĶNEK,

HĶ¢ BĶR OTOBUR

BU BĶTKĶYĶ YEMEZ



SĶGARANIN

GER¢EK 

Y¦Z¦N¦

BĶLĶYOR

MUYUZ ?

DOST MU,

D¦ķMAN

MI ?



T¦T¦N BĸR OTTUR

ÅT¿t¿n, patlēcangiller 
familyasēndan bir bitkidir. Fakat 
zehirli olduĵu i­in hi­bir hayvan 
onu yemez. ¦zerine bºcek bile 
konmaz. 

ÅBir ­ok insanēn; ñsigarayē 
seviyoruzò diye aĸklarēnē ilan 
ettikleri madde, zehirli 
kurutulmuĸ ottan baĸka bir ĸey 
deĵildir.




